
Muttermilch

Weiterstillen bis zum Alter von 2 Jahren oder darüber hinaus

Sechs Monate
ausschließlich stillen

Alter des Kindes in Monaten

www.ausbildung-stillbegleitung.de
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Beikostreife beachten!

DAIS - Deutsches Ausbildungsinstitut für Stillbegleitung

Weltweite Empfehlung zur Ernährung von Säuglingen und Kleinkindern laut WHO

Nicht (mehr)
gestillte Kinder
sollen bis zum Alter
von zwei Jahren
zwei Mahlzeiten mit
Milch oder
Milchprodukten
erhalten.

Familientisch

Beikost
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